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«FREEGANISMO»

«Il cibo e fatica
non una merce»

Produrlo e buttarlo, spiega Tristram Stuart,
crea inquinamento: impariamo a riciclare

w 1 si aspetterebbe di trovarsi di fronte
' un uomo maturo; invece Tristram
Stuart - che a 15 anni era gia un «free-
el 2ANISt», 08Sia aveva imparato dai ma-
iali che allevava nella fattoria di suo padre in
Inghilterra, a vivere di cibi scartati, e che in se-
guito ha fatto del «freeganismo» (letteralmente:
nutrirsi «free», ossia liberi dalle leggi e imposizio-
ni del mercato) la bandiera di una battaglia am-
bientalista per la quale ha percorso tutto il glo-
bo - ha solo 32 anni. Questo ragazzo dallo sguar-
do spirituale, laureato a Cambridge, ha una mis-
sione: illuminare I'umanita sul baratro verso cui
sta correndo a forza di «Sprechi», come s’intito-
la il suo libro ora uscito da Bruno Mondadori
(368 pp., 22 €), sottotitolo «Il cibo che buttiamo,
che distruggiamo, che potremmo utilizzare».
L’ansia di nutrirsi che riempie supermercati e
case di inverosimili quantita di alimenti, gran
parte dei quali condannati ai rifiuti, sta portan-
do il pianeta alla rovina: il cibo che gettiamo si-
gnifica abbattimento di foreste, emissioni di gas
serra per la sua produzione e di sostanze alta-
mente tossiche per la sua decomposizione nelle
discariche. «Se i frutti marcivano e la cacciagio-
ne imputridiva prima che egli la consumasse,
egli trasgrediva la comune legge di natura ed
era passibile di punizione. (...) Era, infatti, cosa
insensata quanto disonesta far provvista di pitt
di quanto non potesse usare».

Signor Stuart, questo bel brano di John Loc-
ke posto ad esergo del suo libro prova che lo
spreco di cibo € sempre esistito. Oggi ha assun-
to dimensioni vergognose. Di chi la colpa?

Di una mentalita generale: in Occidente con-
sideriamo il cibo merce da usare e gettare a no-
stro piacimento; non abbiamo alcuna consape-
volezza dello stretto nesso fra sua produzione e
devastazione ambientale. Per esempio non pen-
siamo mai che i milioni di tonnellate di cereali,
costosissimi, che importiamo dall’America Lati-
na per nutrire i maiali significano distruzione di
foreste.

Un tempo venivamo educati a non lasciare
niente nel piatto e a non gettar via nemmeneo il
pane, considerato sacro per rispetto dei poveri,

della fatica costata per produrlo e della Provvi-
denza che ce I'aveva concesso. E possibile resti-
tuire sacralita al cibo?

Anche per gli Uiguri, popolazione musulma-
na nel Nord-Ovest della Cina, lo spreco di cibo &
un tabl: di un animale si mangia tutto, dal mu-
so alla coda. Ho avuto una indimenticabile lezio-
ne dal proprietario di un ristorantine di Kash-
gar. L'uomo, conversando con me, fiss¢ alcuni
chicchi di riso rimasti nella mia scodella e mi or-
diné: Finisci tutto! Lo spreco di cibo & conside-
rato dagli Uiguri un insulto al cuoco, all’allevato-
re o all’agricoltore, a Dio. Nel ricco Occidente
scorgo alcuni incoraggianti segnali, come i movi-
menti che si battono per un sistema di produzio-
ne alimentare pit sostenibile.

La nostra civilta, nata con lagricoltura, ri-
schia la morte per un eccesso di agricoltura?

Si. Alcune civilta passate hanno tirato troppo
la corda nello sfruttare la capacita produttiva
delle terre; e quando queste sono diventate im-
produttive, quelle civilta sono crollate. Altre ci-
vilta hanno evitato il disastro adottando in tem-
po i rimedi necessari. Oggi siamo su questa so-
glia critica: se vogliamo salvarci, dobbiamo in-
trodurre cambiamenti radicali e rapidi.

Nel libro descrive una modernissima fabbri-
ca, dove una quantita di carote <imperfette» vie-
ne scartata. Colpa delle norme europee?

No, sono supermercati e ipermercati che
adottano standard «cosmetici» molto pit severi
della normativa europea: esigono la carota e lo
zucchino perfettamente diritti, la patata senza
protuberanze, la mela di un certo colore. Fin dal-
l'azienda agricola si elimina tutto cid che non

risponde a questi standard folli. Negli Stati Uni-
ti, il Paese del mondo che spreca pit derrate ali-
mentari, con le eccedenze per lo meno si sfama-
noipoveri. In Europa ¢’ qualche iniziativa lode-
vole come, in Italia, 'organizzazione Last Minu-
te Market, ma & troppo poco. Dobbiamo chiede-
re con forza a supermercati e negozi che faccia-
no pervenire i loro scarti a chi ne ha bisogno.

Cosa pensa della data di scadenza o della for-
mula «da consumarsi preferibilmente prima
di...» apposte sugli alimenti, tema di un capito-
lo del suo libro?
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